Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy przypomina, ze w przypadku zachorowan na infekcje
zakazne badz podejrzenia takiej infekcji nalezy kierowa¢ mieszkancow gmin i powiatéw regionu
legnicko-glogowskiego do oddzialéw zakaznych lub oddzialow obserwacyjno-zakaznych, gdzie

okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni byle§ w miejscu, gdzie wystepuje KORONAWIRUS i zaobserwowale$ u
siebie objawy, takie jak: GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC I PROBLEMY Z ODDYCHANIEM,
to: bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng tel. 600 312 142 lub w

przypadku nasilonych objawdw zadzwon pod numer alarmowy 112 lub zglo$ si¢ bezposrednio do oddziatu

zakaznego.

W REGIONIE DOLNEGO SLASKA DOSTEPNE SA ODDZIALY:

1. SPECJALISTYCZNY SZPITAL IM. DRA ALFREDA SOKOLOWSKIEGO, WAEBRZYCH UL.
SOKOLOWSKIEGO 4, CHOROBY ZAKAZNE - HOSPITALIZACJA ODDZIAL CHOROB
ZAKAZNYCH

2. ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ, BOLESLAWIEC UL. JELENIOGORSKA 4,

3. WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM.J. GROMKOWSKIEGO, WROCEAW UL.
KOSZAROWA 5,

4. UNIEWRSYTECKI SZPITAL KLINICZNY, KLINIKA PEDIATRII I CHOROB INFEKCYJNYCH,
WROCLAW UL. CHALBINSKIEGO 2-2A

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie
najczesciej gorgczky, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, zmeczeniem.

Jak czesto wystepujq objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% oséb. Do zgondéw dochodzi u 2-3% oséb
chorych. Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu 0séb z lekkim przebiegiem
zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z
obnizong odpornoscia, ktdorym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?
Wirus przenosi sie drogg kropelkowg. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu

koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania innym



chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktoérej,
szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w
Chinach (99%), gtéwnie w prowincji Hubei. Pozostate osoby ,,zawlekty” wirusa do innych
krajéw Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Poétnocnej i zakazity (np. w Niemczech, we Francji, w

Wielkiej Brytanii) kolejne osoby.

Podstawowe $rodki ochronne przeciwko nowemu koronawirusowi wywotujgcemu chorobe
COVID-19.

https://youtu.be/bO2swTJBj0s

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej postepowania w
sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem

Informacja dla oséb powracajacych z pétnocnych Wtoch, Chin, Korei Potudniowej, Iranu,
Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w pétnocnych Wtoszech, Chinach, Korei

Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i
zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z
oddychaniem, to bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Wideo
Wersja dla niestyszacych

https://youtu.be/7M3QMVrYvT8

ZALECENIA
Czesto myj rece
Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynéw/zeli

na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.


https://youtu.be/bO2swTJBj0s
tel:800190590
http://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
http://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
http://gis.gov.pl/mapa/
https://youtu.be/7M3QMVrYvT8

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?
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Ministerstwo Zdrowia

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz
do nich dostepu — ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkéw i wirusoéw. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub
dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludZzmi, szczegdlnie tymi,
ktérzy kaszlg, kichajg i majg gorgczke. Dlaczego? Gdy ktos zarazony wirusem powodujgcym
chorobe uktadu oddechowego, taka jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem
mate kropelki sliny i $Sluzu zawierajgce wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze
mozesz wdychac wirusa.



Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dfonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ skazone wirusem. Jedli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej

Jesli masz gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medyczne;j.
Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcg gorgczkg mogg mieé wiele
przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy
paragrypy) czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates do Chin

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrdézowates do Chin,
pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny
ragk i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powigzane:

—z podrézowaniem po obszarze Chin, w ktérym zgtoszono przypadki zakazenia SARS-Cov-2,
lub

— bliskim kontaktem z kim$, kto podrézowat po Chinach i ma objawy ze strony uktadu
oddechowego.

Maseczki

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos moze pomac ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie
niektorych chordb uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje
powstrzymania infekcji i powinno by¢ pofaczone ze stosowaniem innych srodkow
zapobiegawczych, w tym higieng rak i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz
wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludZmi (co najmniej 1 metr odlegtosci).
Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub
kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajgca z tagodnymi objawami
lub opiekujesz sie osoba z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego powinien by¢ oznakowany znakiem CE, ktéry
potwierdza, ze zostat prawidtowo zaprojektowany i skonstruowany, wykonany z wtasciwych
materiatow.



Wideo
Wersja dla niestyszacych

https://youtu.be/HHyHISSN MA

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy przypomina, ze w przypadku zachorowan na infekcje
zakazne badz podejrzenia takiej infekcji nalezy kierowa¢ mieszkancow gmin i powiatow regionu
legnicko-glogowskiego do oddzialéw zakaznych lub oddzialéw obserwacyjno-zakaznych, gdzie

okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

W REGIONIE DOLNEGO $LASKA DOSTEPNE SA ODDZIALY:

1. SPECJALISTYCZNY SZPITAL IM. DRA ALFREDA SOKOLOWSKIEGO WALBRZYCH
ALFREDA SOKOLOWSKIEGO 4 CHOROBY ZAKAZNE - HOSPITALIZACJA ODDZIAL CHOROB
ZAKAZNYCH

2. UNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZNY IM. JANA MIKULICZA-RADECKIEGO WE
WROCELAWIU WROCLAW-SRODMIESCIE BOROWSKA 213 CHOROBY ZAKAZNE DZIECIECE -
HOSPITALIZACJA ODDZIAL KLINICZNY ZAKAZNY

3. WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM.J.GROMKOW SKIEGO WROCLAW-PSIE
POLE KOSZAROWA 5 CHOROBY ZAKAZNE - HOSPITALIZACJA 1 ODDZIAL. CHOROB
ZAKAZNYCH 11 ODDZIAE. CHOROB ZAKAZNYCH

4. ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W BOLESLAWCU BOLESEAWIEC JELENIOGORSKA 4
CHOROBY ZAKAZNE - HOSPITALIZACJA ODDZIAL CHOROB ZAKAZNYCH


https://youtu.be/HHyHI5SN_MA

